
 هَف حىون ذاهصثيا انثر وضاظا

 

 أ ميٍر ؾحساًواحس مٌير أ  . د.             
مٌش أ ن أ ؾتمس الإوسان ؿلى ؾلله باًخـامي مؽ تَئذَ، فاإن امذلاك الذاهصة الممخازة هي دعوة لإمكاهَات اًلِادة والاحترام. 

يجاد ثفسيرات ًـمَِا.   وذلال الحلة اًخاريخَة الماضَة اُتمت نثير من ال مم والمؤسسات والدـَات بالتجاٍ نحو ثعوٍص الذاهصة واإ

ق.م(. وكاهت ُياك  066فكار ؾن الذاهصة. ويمىن أ ن ًًسة الى اًَوناهَون )لأ   تسأ توأ ٍن من اًعـة أ ن هلول متى 

 ؾن مفِوم الذاهصة . تـغ المفاُيم الملَوظة

واؾخلس أ ن ُشا الخََط ًحلى كير اؾخلساًـالم )بار( أ ن الذاهصة هي ذََط من اًيور واًؼلام وتين الحصارة واًبرودة. 

ذا تحصك فاإن اًًس َان يحسث. ثحلى الذاهصة كام، اي مذحصك   لة، وفيما اإ

ة من يح حسث الذاهصة هي بان اؾخلس اذ كسم هؼصًة مخخَفة  ( فلسدًوجص)أ ما  خوي ؿلى أ حساث ثًذ  ثوزًـات مدساوً

 اًِواء في الجسم، 

في اًلصن اًصاتؽ كدي المَلاد. سمَت هؼصًخَ )تفصضَة اٌَوح(  (تلاثو )أ ول شخط كسم فىصة حلِلِة في مجال الذاهصة ُو

 وأ ظححت ُشٍ اًيؼصًة ملدولة لحس كصًة. 

ًفترة  ًحلىأ ن ُشا اًخب زير  (تلاثو)افترض و  باًضئ الذي ًخـصض لة،هي أ ن اًفـي ًلدي اًخب زير أ و الاهعحاع  (تلاثو )هؼصًة

 (تلاثو)اًخب زير ًـخلسٍ  ازالة ُشاوان ًعحَـخَ مصة أ دصى.  فـيًوكت تاركاً اًُشا اًخب زير مؽ مصور ا الذي ٍزالَوم اً لحين أ ن ًب تي 

 .مساوي لحالة اًًس َان 

ا وًثخت اؾخلس أ ن ال حاسُس )حىذةحِر  (تلاثو)وؿسل هؼصًة  (زًيو )جاء (تلاثو)تـس   . باًـلي( ثب زيُر

تؽ ؾشر كدي المَلاد وتخعَحق ًلخَ أ ول من كسم أ ول المععَحات تعورة دكِلة ُو )أ رسعو( في أ وادص اًلصن اًصا

ؾزى أ رسعو كل اًوػائف الى اًلَة وًُس الى الدماغ. جزء من عمي اًلَة ًـتمس ؿلى الدم، وصـص أ ن الذاهصة بحصنة االجسًسة 

ون ًلارن ، واوجس أ رسعو فىصة مهمة ثخـَق بالذاهصة ؾيسما كسم كاهالدم وأ ؾخلس أ ن اًًس َان ُو هدِجة الإتعاء اًخسريجي بهشٍ الحصنة

 ال فكار وال صكال .

  

 اًـسد اًىدير من اًثًِات في دماغ الإوسان ) ُشٍ اًثًِات مـصوفة الآن تب سم اًلشرة (اما )ُيروفَس ( فلس انس ؿلى 

و اًلشرة.8666ولم ًلسم أ ي سخة لس خًذاجَ، وفي اًلصن اًخاسؽ ؾشر أ ي تـس )  . ( س ية تم الاندضاف المِم وُ

ة ٌلراهصة  اًَوناهَون همو   . ٌلراهصةالمفِوم اًـَمي  وكاموا تخعوٍصأ ول من اندضف اًـضوً

في اًلصن ال ول كدي  (سيٍزصو)أ نبر المفىصٍن في ذلز اًوكت ُو و  ،لراهصةٌ ثفسيرااًيؼصيات اًصوماهَة هي أ كي اما 

هصة وعمَوا صُئاً كََلًا ًلاإضافة. كاهت أ ؾلٌلهم في اًلصن ال ول تـس المَلاد. كدَوا تسون حصدد هؼصًة اٌَوح ٌلرا (هوهَدََِان)المَلاد و

 المِمة هي مسة ثعوٍص أ هؼمة الذاهصة. 

اًتراهَة اًفس َوًوجِة واًدشريحَة وعمي بحوث  ( الذي حسدكاًين )المساحَ ال نبر في هؼصًة الذاهصة ُو اًعحُة ان 

،وكسلكت هؼصًة كاًين باًلدول من كدي رجال اًىٌُسة الذٍن اؾخلسوا تب ن الذاهصة هي وػَفة  اإضافِة ًوػائف وحصاهَة ال ؾعاب

 اًصوح وأ ن اًصوح موجودة في الدماغ ولم ًخوسؽ في اًيواحي اًدشريحَة ًِشٍ ال فكار. 

حول ومن زمن أ وهس خين حتى اًلصن اًساتؽ ؾشر ل ًوجس ثعوٍص ًشهص وحتى في اًلصن اًساتؽ ؾشر فىصة جسًسة 

 سوى ثددؽ الذاهصة . الذاهصة

كل ُؤلء المفىصٍن كدَوا تسون سؤال اًفىصة اًحسائَة حول الذاهصة. أ ول المفىصٍن الذٍن ثب ثصوا تـصر اٍنهضة وتب فكار 

 ،لذرةباُتزازات ا)هَوحن ( من اًلصن اًثامن ؾشر الذي ظور اًيؼصًة الاُتزازًة ٌلراهصة. معحلاً أ فكار  (دًفِس ُارثلً)ُو  (هَوحن)

ا تب حاسُس جسًسة ت وثثاراؾخلس أ ن ُياك اُتزازات ٌلررة في الدماغ اًتي تسأ ت كدي اًولدة  سرجة، هوع، مكان واتجاٍ. تـس ثب ثصُ



ذا ػِصت ال حاسُس مصة ثاهَة ثب ذش الاُتزازات فترة أ ظول ًخـود الى حاٍتها ثم الاُتزازات  ثـود الى حاٍتها اًعحَـَة، وًىن اإ

 اًعحَـَة. 

الذي ظور فىصة (وتوهت)المفىص الآدص في ُشٍ اًفترة ُو الذي رتط كوى وِصبائَة مؽ وػائف الدماغ.  (اهوتي ُولز اما )

ُارثلً باًلاتََة المصهة ًٌَس َ  اًـعبي، ) وأ نس أ ن كللٌ زادت ؿسد مصات اس خزسام اًـعة، الذاهصة حىون أ نثر اُتزازاً وحىون 

 أ فضي ذاهصة (. 

ُشا اًخضارب  كاهت مضَلة أ نثر من الذٍن س حلوهم ل نهم كاهوا مذب ثصٍن نثيراً باًخعور اًـَميهؼصيات ُؤلء اًـَلٌء 

 . بال فكار أ سس ال رضَة ًيؼصيات جسًسة حول الذاهصة

 

 حىوٍن الذاهصة :
مص ًُس ل ٍزال باؾخلادنا في تـغ مٌاهج اًخـَيم أ ن مخ المخـلم يجة أ ن يحخفغ تخـَيم اًَوم ؿلى الدوام. وًىن ًل سف ال  

 بهشٍ اًسِولة. 

ل ٍىون لذلز أ ثص كوي في الذاهصة، ًكي ثًضط في وكت  –حتى تـس ثوفير اًفصص ٌَخجصًة واًخفاؿي ٌَمخـلم  –أ حِانًا 

ياكالادذحار ؾوامي اإضافِة جسِم في حسوث اًلسرة ؿلى استرجاع المـَومات، وهي جضمي اًصاحة اًكافِة، والحسة الاهفـاًَة،  ، وُ

، واًخلشًة، ودرجة وكم اًتراتعات، ومصحلة اٍنمو، وحالة المخـلم وثـَمَ اًساتق. كل ثلس اًـوامي ثَـة دوراً حِويًا في وس َاق اًـمي

عمق واسدِـاب ومـالجة اًخـلم الذي يحسث. نلٌ أ ن اًصاحة واًيوم مهلٌن ٌَخـلم، حِر ًتم ذلالهلٌ ثـزٍز عمََة اسدِـاب ومـالجة 

   المـَومات.

اًـعحَة، وتحفز أ فصاز اًياكلات  ًفس َوًوجِة ال ساس َة ٌَخـلم : حِر ثًذلي اًشرارة اًىِصبائَة ؿبر اٌََفةثـس اًـمََة ا

اًـعحَة ًسس اًفجوة اًتي حسزت في اًتراتط اًـعبي. )) في قضون ثلس اًـمََة اًتي ل جس خلصق سوى ماٍىصوثاهَة، ثلعي المواد 

تم امذعاظِا بمواكؽ الاس خلدال ؿلى سعح اًزوائس اًـعحَة اًتي ثخَلاُا. اًياكلات مِىصون( وً 06اًىيمَائَة ثلس اًفجوة )حوالي 

ا وامذعاظِا وأ ؿادة امذعاظِا من ذلال أ لف اًيحضات اًسرًـة اًتي ثًضط كل ثاهَة. وثؤثص اًياكلات اًـعحَة  اًـعحَة ًتم أ فصازُ

ل ثؤثص ؿلى الإظلاق. وأ ذهص ؿلى سخِي المثال فاإن المس خويات  ؿلى اًتراتعات اًـعحَة وثؤدي الى ذَي في اًخـلم، أ و اٍنهوض تَ أ و

( أ زياء حعة اًخـلم ًُس له أ ي ثب زير، وًىن المس خويات المخوسعة مٌَ تحسن Cortisoneالميرفضة من ُصمون اًخوحص )هورثيزول 

( Noradrenalinًـعبي )هور أ درًياًين نفاءة اًتراتعات، تُنما ثـوق المس خويات اًـاًَة عمََة اًخـلم ((. من ناحِة أ دصى اًياكي ا

له ثب زير ؾىسي، حِر أ ن المس خويات الميرفضة مٌَ تلا ثب زير، وًىن المس خويات اًـاًَة تحفز اًخـلم والذاهصة. اًِصمونات ال دصى 

                                                                              ثؤثص ؿلى اًخـلم.  (Testosterone)واًدس خوس خيرون  (Progesterone)مثي اًبروجس خيرون 

اًخـلم ًـني أ نثر من مجصد تؤرة حصنيز في اًتراتعات اًـعحَة، مـؼم الثعالت تين أ جزاء المخ تحسث ذارج هعاق 

َات ال  ً ثعال، وثوجس حوالي اًتراتط تين اٌََفة اًـعحَة واًصواتط واًزوائس اًـعحَة. أ ن اًـمََات اًتي تحسث في المخ هي أ ساس أ

هة في المخ في جزئَات جصوثًَِة مسَسلة جسمى )تحدِسات( واًتي ثسور حول المخ والجسم والدم وثيلي وحصًََون مـَومة مخز 

( أ ن هؼام 7331المـَومات لمواكؽ الاس خلدال المخاحة في كل ذََة في الجسم. وًلسر )ماًَز ُصىىِام( من المـِس اًلومي ٌَعحة )

%( 8%( من اثعالت المخ. وًـخلس أ ن )32ـَس ؾن اًتراتعات اًـعحَة والمىون من اًححدِسات مسؤول ؾن حوالي )الثعال اًح 

 المخحلِة تحسث بارثحاظات اًياكلات اًـعحَة في هؼام اًصتط تين اٌََف اًـعحَة واًزوائس اًـعحَة. 

 

 مكان الذهصيات في المخ :
ل ثوجس مٌعلة واحسة وحسُا مسؤولة ؾن الذاهصة. فمـؼم الذهصيات مًشرة تخوزًؽ مدساو ؿبر اٌَحاء، وثلس 

%( من اٌَحاء ويحخفغ تشاهصة جِسة، ولماذا ًخشهص اًعاًة 86الاستراثَجَة اًتي ثـتمس ؿلى الاهدضار ثوضح لماذا ًفلس الإوسان )

 ًخشهص أ ص َاء أ دصى مثي ال سلٌء واًوجوٍ.  صُئاً ما جِساً مثي ال حعائَات اًصياضَة، ول

 



 Types of Memoryاهواع الذاهصة 
Short- الذاهصة الحس َة كعيرة الامس: -أ                                                             ُياك زلاث اهواع من الذاهصة:  

Term Sensory Stage(STSS) 

لة   -ج                          Memory (STM)Term -Shortالذاهصة كعيرة الامس -ب Term  -Longالذاهصة اًعوً

Memory (LTM): 

                                                                                                                                الذاهصة الحصهَةالذاهصة الحصهَة  --دد

يا يجسر اًلول تب ن كل فصد يحخفغ صكال الحصهَة لحصكات الإ ثـني الذاهصة الحصهَة مكان دزن اًبرام  الحصهَة وال      وسان المخـسدة، وُ

تبرنام  حصكي ًكل مهارة رياضَة وٍتمىن من ثيفِشُا، وًىن اًخسرًة ؿلى ثلس المِارة سوف ٌضشب ُشا اًبرنام  وًـعََ حسودا 

اهصة الحصهَة دكة في تحسًس داء. وكللٌ زاد اًخىصار واًخسرًة ؿلى مهارة مـَية زادت الذذاظة في اًخيفِش مما ًؤثص ذلز في دكة ال  

ُياك جصنام  حصكي ٌَلفز  اًبرنام  الحصكي ًخلس المِارة. وكس ٍىون ُياك رتط انثر من جصنام  حصكي في جسَسي مـين. فمثلاً 

ياك اًضا جصنام  حصكي ًصمي اًىصة،   ن ارثحاط اًبرنامجين ثضكل مدسَسي س َولد مهارة اًلفز واًصمي. ومن الجسٍص بالذهص تب ن كلأ  وُ

س يوات ًخـلم اًعفي  (0نهاًة عمص)وسان في ظفوًخَ، ففي مصحلة اًعفولة ولحس المِارات اًصياضَة هي ظور حصهَة ثـَمِا الإ 

ساس َة مثي اًصوغ واًلفز واًصمي والمسم والحجي وركل اًىصة وهلص اًىصة . وؾيسما ًب تي الى المسرسة ًخـلم الاصكال الحصهَة ال  

تـس أ  ؿلى و أ  هخاج مثي و بملِاس حجم ال  أ  ساسي من ناحِة الدكة داء اًضكل الحصكي ال  أ  ما جىِفِة أ  ن المِارات اًصياضَة اًتي حىو

 نثر من صكل حصكي .أ  سرع. ويمىن ان حىون المِارة اًصياضَة رتط أ  و 

اًتي ومن هؼصة صاملة الى كل المِارات اًصياضَة وس خًذ  ان اساس كل المِارات اًصياضَة هي الاصكال الحصهَة الاساس َة 

 ًخـَمِا الاوسان من المحَط .

 

  هَف ثًضط الذاهصة ؟
ة، فِيي عمي مـلس ٌَلاًة، وذاص بالحَاة. ومن اًعـة أ ن ىىضف ؾن  ن الذاهصة، سواء كاهت ضـَفة أ م كامضة أ م كوً اإ

ة، وثـصف كاإمكاهَة، تخحسًس  ماَُتها لدى اًكائيات ال نثر ثساظة. حِر أ نها ثخعور وثخوضح تسكة، كللٌ ثعورت ال ظياف الحَوً

ثارة الماضي.   الحاضر، واإ

ئنن الحي الثعال مؽ ماضََ، دون أ ن تجـله مازلًا دامااً، ل ن ال ثص الذي ًترنَ الماضي في الدماغ، جسمح الذاهصة ٌَكا

 ثضكل أ ساسي ٌسمح بالس خحضار ثلصًحاً، وأ ن اس خحضارٍ ٌَعورة المياس حة ًعحَـخَ ًعور ذاهصثَ. 

تَ )) المادة والذاهصة ((، ) أ ن وكس وسؽ المؤًفون المـاصرون مفاُيم حول عمي الذاهصة، فلس نخة )تيرقسون( في نخا

 الحَاة اًيفس َة، ثخجاوز في مـؼم الحالت الحالة الدماقَة (. 

والذاهصة هي ذاظَة ثحَف ذروتها في تساًة اًـمص. وحىون في أ حسن حال ما تين اًس ية اًثاهَة ؾشر واًصاتـة ؾشر. وكللٌ 

: )) أ ن مفِوم اًزمن المخجاوس، ُو اتخكار ظاف ٌَـلي. وكللٌ ُصم ثلسمٌا في اًـمص، فاإن الذاهصة ثضـف وثدضوٍ، وكال تواحكارًَ 

 الإوسان تسأ  اًزمن ًلصر ((. 

، كير أ ن ُشٍ تحسين عمي الذاهصة من ذلال اًـمي الميخؼم، الموزع الى أ وكات راحة وأ وكات عميثًض َط و وبالإمكان 

اً من ثثلِف الذاهصة وذلز باًًس حة لمن يهتم بحَاة الدماغ، وًىن اًتمارٍن المحاشرة المخـَلة تخسرًة الذاهصة ل جضكل اإل جزءاً ثس َع

ُشا الجزء مفِس وـلم ال هلام باًًس حة لمن ًخـلم الموس َلى، وًؼِص دور اًتمارٍن اًفىصًة والحصهَة وحة اًًضاط اًفىصي الذي ًحسًَ 

 ي اُتمام فىصي او حصكي. الإوسان ًخًض َط الذاهصة ؤباًـىس ثخلَط الذاهصة أ و ثيكمش ؾيسما ل ٍىون ُياك أ  

ل جزءاً  ِانًا ؾيس ضـاف اًـلول الحلِلِينِسف ًُس اًوظول بالذاهصة الى اٍنمو اًزائس، الذي ىصاٍ أ ح واً  والذي ل يمثي اإ

ة ذاهصتهم، وتحسين مس خواهم اًفىصي، وجسَِي ؿلاكاتهم مؽ ثس َعاً من لٍوع اًوػائف المخـَلة بالذاهصة ، أ ن الذٍن ٍصقحون في ثلوً

الآدصٍن ًتم ذلز تعصًق ثسرًة الذاهصة، اذ ُياك شروط زلازة وهي )اًخسرًة اًَومي، الاس خـساد اًـللً، مصاكدة الجسم ثضكل 



وجس في فصوسا اًلََي من ال دعائَين في مجال الذاهصة. فاإن كل ال ظحاء  ا كي ىتمىن من ثًض َط الذاهصة، وً جِس( يجة ثوافصُ

َتها، وؿالجوا أ مصاضِا، اما الدنخور )توم كارثًَِ( فِو اًوحِس، الذي اس خعاع أ ن  )ًيرمِت( و)بارتيًزَ( و)مُضو( كس  ً درسوا أ

ًعورُا تعصًلة عمََة ؿلى اًعـَس اًـَمي وكس أ وصى الدنخور جصياضة )اًَوكا( ًَجـي من مـالجة الذاهصة اإحسى دؿائم اس خـادة 

ذا كاهت ُشٍ اًيعائح ثخعَة جهساً من الا ة، واإ ة وشجاؿة وأ كساماً فِشا كلَ يمس الحَاة اًًضاط والحَوً هدداٍ وثفىير ومضارنة حِوً

 اًـلََة. 

حس هحير، وأ ن ُشا اًـمي ًترك ظسى تعصًلة نافـة في كافة يمىن أ ن جس خـاد الى  )توم( ملذيؽ تب ن الذاهصةالدنخور نلٌ ان

ٍيها.  الدماغ شا كلَ ثمصة تجارتَ اًتي ثوظي اإ  وُ

ُو اًحَانات  اهصة. ما هفلسٍ في الحلِلةالمخـَلة توػائف الذ مؽ صامي ًكل المفاُيم المـصوفةبجونحن ل ىصًس ُيا أ ن هلوم 

ين واًتي ثح شريح، وفس َوًوجِا )وػائف( الدماغ ونشلز المـالجات اًسرٍصًة المخـَلة بحالت مخخَفة ٌَلاًةال ساس َة اًوافصة ؾن اًد 

ة وػَفة مس خل أ ن ثمة الاضعصابات في الذاهصة آفات ذَي دماقَة مخخَفة، وأ ن الذاهصة ل تجسس تبً  لة، وما ًفذلس ُو الإدراك مؽ أ

 وكدي كل شيء الى اًعة.  ل أ دصى من الاضعصابات اًتي ثـودوأ صكا بالحس واًلسرة ؿلى الحصكات المدسلة

ي من الممىن الاؾخلاد تب ن الذاه ني ٌَمصء أ ن ًـجة !! . وُ أ و حس ية ثسخة من جهاز أ و  صة حىون في حال سُئةواإ

آدص لٌ ؟  أ  كالجِاز اًخيفسي أ و الحصكي ؟ أ و كيُر

 لحساتَ الخاص.  اًض َروذة ثؼِص مثي سيرورة مجزأ ة حِر كل جهاز ًخعور مؽ اًـمص أ ن ؾصفٌاوكس 

أ هم ؾضو في مذحاٍن باًًس حة الى حصهَة ذلاياٍ، وثيوع وػائفَ. نلٌ أ هَ دكِق كاًة الدكة. وبما أ هَ  ًىن الدماغ ُو هفسَ

 الجسم، فاإن الآثار ل ًة تحولت فيزيائَة يمىن أ ن ثؤثص باس تمصار ؿلى الحَاة الدماقَة، وباًيدِجة ؿلى تمصٍن الذاهصة. 

وًلس أ ردت في ُشا اًىذاب، أ ن أ سِي فعوله، ًخعحح مسروسة ثسِولة هحيرة. وًحـر اًضـور، جكل الذٍن تجاوزوا 

آدص، المـعَات ال ساس َة ًىٌني أ ردد كاًحاً هفس ُشٍ المـعَات اؾخلاداً مصحلة اًض حاب واؾخلسوا تحطء ذاهصتهم . وأ هصر ثضكل أ و تب

 مني كللٌ كان اًخب هَس أ نثر، كللٌ كاهت المحافؼة ؿلى ثًض َط الذاهصة أ كوى. 
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  أ ػِصت الدراسات أ نّ تمصٍن الدماغ يمىن أ ن ٌساؿس ؿلى تحسين اًترنيزأ ػِصت الدراسات أ نّ تمصٍن الدماغ يمىن أ ن ٌساؿس ؿلى تحسين اًترنيز

ـخلس تـغ اًـَلٌء أ ًضاً تب هَّ يمىن أ ن يخَق ـخلس تـغ اًـَلٌء أ ًضاً تب هَّ يمىن أ ن يخَقوالذاهصة. وً   والذاهصة. وً
  ًحلاء حاد الذُن في مصحلة اًض َروذة،ًحلاء حاد الذُن في مصحلة اًض َروذة،"احذَاظي ادراكي" ٌسمح ٌَمصء با"احذَاظي ادراكي" ٌسمح ٌَمصء با  
  ––بحسة ذبراء أ مصٍىِين بحسة ذبراء أ مصٍىِين   ––ويمىن ممارسة تمارٍن ذُيَة ثسِولة ويمىن ممارسة تمارٍن ذُيَة ثسِولة   
  كل ًوم ؾن ظصًق اثحاع تـغ اًيعائح اًخس َعة، واًتي جضمي:كل ًوم ؾن ظصًق اثحاع تـغ اًيعائح اًخس َعة، واًتي جضمي:  
    

  اًلصاءة:اًلصاءة:  --اولاول
    
ط وكذاً ٌَلصاءة كل ًوم، وًىن ل ثلصأ  اًىذاتة هفسِا دامااً،   ط وكذاً ٌَلصاءة كل ًوم، وًىن ل ثلصأ  اًىذاتة هفسِا دامااً،دع ّ   دع ّ

ؽ.  نلٌ يمىٌم الاصتراك في ؿسةنلٌ يمىٌم الاصتراك في ؿسة ؽ.صحف ًومِة لمزًس من اًخيوً   صحف ًومِة لمزًس من اًخيوً
    

  اًـة ال ًلاز:اًـة ال ًلاز:                --ثاهَاثاهَا
    
    ًـحة اًكللٌت المخلاظـة، سودوهو، وأ ًلاز اًكللٌت ال دصى هيًـحة اًكللٌت المخلاظـة، سودوهو، وأ ًلاز اًكللٌت ال دصى هي  

    يمىٌم كصاءة اًعحَفة وًـة ال ًلازيمىٌم كصاءة اًعحَفة وًـة ال ًلاز  وسائي رائـة ًدضلَي دماكم.وسائي رائـة ًدضلَي دماكم.
  في اًوكت هفسَ، جصب ًـة ؿسة أ ًلاز ًومِاً ًخحفيز دماكم ؿلىفي اًوكت هفسَ، جصب ًـة ؿسة أ ًلاز ًومِاً ًخحفيز دماكم ؿلى

  واًخفىير.واًخفىير.اًـمي واًححر اًـمي واًححر 
    

  اس خـمي ًسك ال دصى:اس خـمي ًسك ال دصى:                --ثاًثاثاًثا
    



س خـلٌل ًسك اًُسرى في تـغ   ذا نيت جس خـمي ًسك اٍيمنى، جصب اإ س خـلٌل ًسك اًُسرى في تـغاإ ذا نيت جس خـمي ًسك اٍيمنى، جصب اإ   اإ
  المِام اًَومِة، فحين جس خزسم ًسك ال دصى فب هت ثلوم تخسرًة الجِةالمِام اًَومِة، فحين جس خزسم ًسك ال دصى فب هت ثلوم تخسرًة الجِة

  المـاهسة من دماكم. تـغ المِام كس ثحسو ظـحة في اًحساًة،المـاهسة من دماكم. تـغ المِام كس ثحسو ظـحة في اًحساًة،
  ذلايا دماكم.ذلايا دماكم.  ًىن مؽ اًوكت س خـخاد اٍتمصٍن وس خفِسًىن مؽ اًوكت س خـخاد اٍتمصٍن وس خفِس

    
            اًـة أ ًـاب اًفِسًو والإهترهت:اًـة أ ًـاب اًفِسًو والإهترهت:  --راتـاراتـا
، فال ًـاب الإًىتروهَة س خحفز دماكم ؿلى   ، فال ًـاب الإًىتروهَة س خحفز دماكم ؿلىؿلى اًصغم مما كس ثلصأٍ    ؿلى اًصغم مما كس ثلصأٍ 

  اًخفىير واًـمي أ نثر، فاًـسًس من ال ًـاب في الحلِلة صممت ًخحسيناًخفىير واًـمي أ نثر، فاًـسًس من ال ًـاب في الحلِلة صممت ًخحسين
  ذاهصثم، وثعوٍص الميعق، وزيادة اًسرؿة اًـلََة والإتساع.ذاهصثم، وثعوٍص الميعق، وزيادة اًسرؿة اًـلََة والإتساع.

  
  

                                                                                                                                                                                  

                                                                                            

                                                                                                                                                                  

  ثـلم ًلة أ جٌحَة:ثـلم ًلة أ جٌحَة:    --ذامساذامسا

    

  اٌَلات اإحسى أ كوى اًعصق ًخسرًة الدماغ، فاإذا نيت كادراً اٌَلات اإحسى أ كوى اًعصق ًخسرًة الدماغ، فاإذا نيت كادراً   ًـخبر ثـلمّ ًـخبر ثـلمّ   



  ؿلى الاصتراك في مصنز ٌَلات ًخـلم اٌَلة فس خىون اًفائسة مضاؾفةؿلى الاصتراك في مصنز ٌَلات ًخـلم اٌَلة فس خىون اًفائسة مضاؾفة

س خـلٌل س خـلٌلل همّ سدضارك الآدصٍن في أ فكارك وتجصتخم، أ و يمىٌم اإ   ل همّ سدضارك الآدصٍن في أ فكارك وتجصتخم، أ و يمىٌم اإ

  ال شرظة واًػ"سي دي" في وكت فصاكم.ال شرظة واًػ"سي دي" في وكت فصاكم.

  

                        بالمجال اًصياضي          بالمجال اًصياضي              __سادساسادسا        

مثي اًخفىير والاس خًذاج واًخلِيم حِر ًؤدي ذلز اإلى الاحذفاظ بالمادة مثي اًخفىير والاس خًذاج واًخلِيم حِر ًؤدي ذلز اإلى الاحذفاظ بالمادة   اس خزسام اًـمََات اًـلََة اًـََا:اس خزسام اًـمََات اًـلََة اًـََا:  --  --

لَي وس حة اًفلس واًًس َان. لَي وس حة اًفلس واًًس َان.المخـَمة أ كوى وً   المخـَمة أ كوى وً

        ثعحَق المادة المخـَمة:ثعحَق المادة واس خزسامها في مواكف جسًسة.ثعحَق المادة المخـَمة:ثعحَق المادة واس خزسامها في مواكف جسًسة.  --  --

ؿلى الملٌرسة واًًضاط الذاتي مؽ أ همَة اًخـلم الدـي في مواكف نثيرة مثي ؿلى الملٌرسة واًًضاط الذاتي مؽ أ همَة اًخـلم الدـي في مواكف نثيرة مثي   اًخـلم ًلوماًخـلم ًلوم: :   اًخـلم اًفصدي واًخـلم الدـياًخـلم اًفصدي واًخـلم الدـي  --    

                                        الموضوؿات اًتي تحخاج ثحادل وجهات اًيؼص أ و اًخلِيم أ و اًخجارب اًـمََة اًتي تحخاج أ نثر من فصد.الموضوؿات اًتي تحخاج ثحادل وجهات اًيؼص أ و اًخلِيم أ و اًخجارب اًـمََة اًتي تحخاج أ نثر من فصد.

                                                                                                                                                                                                                    اولتاولتثب هَس اًخـلم : الاس تمصار في اًخـلم تـس حىصار المحثب هَس اًخـلم : الاس تمصار في اًخـلم تـس حىصار المح  --                                                
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